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bei den Millheimer Hundefreunden

Im Mindful Agility Seminar geht es um individuelle Weiterentwicklung, es soll
dich dabei unterstitzen, beim Agility so achtsam wie méglich zu sein und mit
deinem Teampartner Hund zu einer Einheit zu werden.

“Mindful” bedeutet Gbersetzt “Achtsamkeit” und diese spielt im Agilitytraining
eine unterschatzte Rolle, denn auf ihr beruht unter anderem die Fahigkeit, sich
auf das Wesentliche einlassen, konzentrieren und fokussieren zu kénnen.

In kleinen Gruppen trainieren wir intensive, kurze Sequenzen innerhalb eines
Seminarparcours. Alle Seminarinhalte werden theoretisch erlautert und
praktisch umgesetzt. Individuelle Themen jedes einzelnen Teams werden
kleinschrittig und zielorientiert bearbeitet.

Das Seminar ist fir Anfanger und Fortgeschrittene Agility Sportler geeignet.

Maximal 12 Teams kébnnen teilnehmen.

Anmeldungen bitte an Alexandra Herrschaft

agi@muelheimer-hundefreunde.de

Seminargebiihr: 185 €

Far Eure Verpflegung wird gesorgt. Getranke, Fruhstick und Mittagessen
werden zu fairen Preisen angeboten.
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